GUIDE DES
ACTIVITES A L'ANNEE

Sports et Loisirs

SAISON 2021 - 2022

Office de Tourisme Coeur de Bastides
+33 553 36 40 19 | contact@coeurdebastides.com

o Tourisme Coeur de Bastides @coeurdebastides @ (DEE%IR@'EFDEMS
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Catégorie Jour(s . .
BASKETBALL 9 ,./ , . (s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’dge | d’enirainement(s)
Aurore Pinchon
Uz, U9, uUll, Uig,
Salle de Basket U15, U18, Seniors, Contacter pour les horaires Non précisé +33673 91 88 3B etle

47290 BOUDY-DE-BEAUREGARD

boudybasketclub@gmail.com

Loisir Facebook : Boudy Basket Club
U5 mixte 10h15 - 10h45 Gautier DORSEMAINE
Baby basket Samedi 10h45 - 11h30 +33 6012613 39
Gymnase plaine des sports U7 mixte 10h30 - 11h30 alcastillonnesbasket@gmail.com
47330 CAHUZAC i . Facebook : ALCB
U9 mixte Lundi . 17h - 18h30 aceboo
Mercredi 13h45-15h15
. Mardi 17h - 18h30 . .
U11 Filles Mercredi 15h30 - 17h Tarif communiqué
U15 Filles Mardi 18h30 - 20h
u1s Vendredi 19h - 20h30
U15 et U13 Filles Vendredi 17h30 - 1%h
Loisirs Féminines Jeudi 20h - 21h30
Séniors Féminines Vendredi 20h30 - 22h
Cotisation sportive : mic
Gymnase Adulte Jeudi 19h30-21h30 314 " | +33 55371 20 25 / mjcmonflanquin@gmail.com
47150 MONFLANQUIN David Lambotin +33 5 53 70 83 17
Catégorie Jour(s . .
FOOTBALL 9 ,./ , . (s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d'dge | d’entrainement(s)
Ecole de football _ .y Didier BILLOIR
(6-13ans| Contacter pour les horaires Non précisé 433681 08 41 27
Ué/U7, Us/uU9, Mercredi didier-billoir@wanadoo.fr
Plaine des sports Uu10/uU11 Samedi
47330 CAHUZAC Ui2 13 A définir Contacter pour les 900
' horaires
u14,15 Mardi, Jeudi
L. Mercredi .
Séniors Vendredi 20h 1000
Féminines Vendredi Non précisé Non précisé
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Moins de 6 & moins Gaél ANDRE 542309@lfaquitaine.fr
Stade “Lagatte” de 13 ans +33 684 42 6271 Facebook : FC Cancon
47190 CANCON . . . L Loic BASTIDE
Moins de 15 ans Non précisé Non précisé 4336 79 28 21 58
Seniors Thomas CLEMENZ
+33673927205
Frangois MARCOMINI
“La Barque” Tout public Non précisé Non précisé +336 31556313
47290 MONBAHUS francois.marcomini@sfr.fr
U7 et U9 Samedi 10h - 12h Alain MARTINAUD
Stade Mondésir Ul Mercredi 18h - 19h30 +336 17 46 69 12
47150 MONFLANQUIN Samedi 10h - 12h amartinaud47@gmail.com
uis Mardi et Jeudi 18h - 19h30 7010 Marc COGNET
U15 Mercredi 18h - 19h30 +33 6 49 30 4<.5 83
Vendredi 18h30 - 20h Imhotep.marc@live.fr
U1z Mercredi et Vendredi 20h - 21h30 monflanquin.fc@laposte.net
Féminines Mardi et Vendredi 20h - 21h30 Hervé LIABASTRE
Séniors Mardi et Vendredi 20h - 21h30 900U +336 14232537
Vétérans Lundi et Vendredi 19h30 - 22h
Ué/U7 Mercredi 17h - 18h30 DE PAUW Philippe
«Laplagne » us/uo Mercredi 17h - 1%h 504 +33 6 43 57 53 90
47210 VILLEREAL UT0/UT1 Mercredi 18h30 - 20h Portes ouvertes le 8/09 & 16h30
Samedi 10h30 - 12h etle 11 a 15h.
L Mercredi )
Séniors Vendredi 20h - 22h 700
Fe[njmnes : Non renseigné 404
Vétérans Vendredi 19h
HANDBALL Categon’(i/ , Jgur(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’dge | d’entrainement(s)
handballclubcancon@gmail.com
Gymnase Tout public Non communiqué & ce jour Facebook : Handball Club Cancon

47190 CANCON
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RUGBY Categon’(i/ , J(iur(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’dge | d’entrainement(s)
Mercredi 16h30 - 20h Aurélian PAILLE / +33 6 47 02 30 66
De 3 a 14 ans Samedi 9h30 - 12h pailleaurelian@gmail.com
Rotation sur les terrains de rugby de De 50 & 80U
Cancon, Castillonnés, Lacapelle-Biron, De 15 & 19 ans Vendredi 19h
Monflanquin et Villeréal
Mathias BELVES
Rugby Féminin +33778241190
Stade Michel Royer, 47190 . . L mathias.belves@sfr.fr
CANCON ’ Féminines Vendred 19h30 - 22h30 Non précisé Facebook : 4 Cantons BHAP Rugby Féminin
Stade de Coulon, 47150
MONFLANQUIN

Rotation sur les terrains de Cancon,

Senior fédéral 18 et

Adrien BOISSERIE
+33 6 48 37 52 33

Castillonnés, Monflanquin et Villeréal. . p'Iu.s, Mardi et venfiredn 19h30 - 21h Non précisé 4cantonsbhap@gmail.com
Senior régional 18 Mercredi 19h - 20h
t olus www.4cantonsbhap.fr
P Facebook : 4 Cantons BHAP
Mardi Florent ROSSO
Lieu-dit « Paloque » De 5 & 40 ans Vencclireldi 20h Licence gratuite +33622928317

47150 SAINT-AUBIN
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ATHLETISME Cutegorllti/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Laurent DAROT +33 6 08 35 07 54
Stade de Coulon Adultes Mercredi 18h - 19h45 Non précisé Patrice MARQUIS +33 6 81 36 98 81
47150 MONFLANQUIN macmonflanquin@gmail.com
BADMINTON Cutegorlle! Jour(s) d’entrainement{s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Jean-Marc HUGUET
Lieu-dit « Nicot » Tous ages Mercredi 19h30 Participation libre | +33 6 66 76 74 05
47290 CANCON imh1@neuf fr
BOXE Categon’(i/ Jour(s) d’entrainement{s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Mardi L Patrick NICOLAS
Salle de boxe, Place du 8 mai 1945 Adulte Joud 19h-21h serptions | 336 42863913
47150 MONFLANQUIN Jeunes Samedi 15h30- 17h / ]7: “ patrick.nicolas@wanadoo.fr
Adultes 17h - 19h )
EQUITATION Categoni/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif{(s) Contact
Tranche d’ége
Mercredi Contacter pour Elodie Belkir
Lieu-dit Coulon Tout public Samedi les horaires Non précisé +33 553365137 /+33 682407286
47150 MONFLANQUIN equiage47@gmail.com
Emilie LAMPIN
Lieu-dit « Saint-Michel » A partir de 3 ans Contacter pour les horaires Non précisé +336755515
47440 PAILLOLES poney.club.emilie1 3@gmail.com
MARCHE Categoni/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Cotisation annuelle : Michéle DUCLERQ
Départ de la salle de danse Toutes catégories Mardi 13h30 246 /famille +33672113638
47190 CANCON jeanne.duclercq@wanadoo.fr
Guy BARBIER
+33 6 13 40 60 50
S Randonnée pédestre Tout public Mardi 11;?3(()) ((I;lt\g)ar) Cohsqh%nsznnuelle. barbier_guy@orange.fr

47150
MONFLANQUIN
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Marche Nordique Tout public Vendredi 14h
Parking de la
Z;?gg Rando Santé Senior Lundi, 2 fois par mois %h
MONFLANQUIN

Dominique DUPERREY
+336 03393140
dominigue.duperrey@wanadoo.fr

Marie-Claude DELCAILLOU
+33 68504 39 07
mclaude.delcaillou@yahoo.fr

Les samedis ou dimanches en alternance.

Marie DELRUE

Parking des Rivierettes Jeunes et adultes 8h en été, 13h30 en hiver. 350 +33 676518193/ 4335534907 99
47210 VILLEREAL Consulter les programmes. marcheursvillerealais47@laposte.net
PETANQUE Tr?::tc‘:liocril’zlge Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact
. Didier BERNARD
Place des Cornidres Tous dges . C";‘:f; @ méléd] 121:112 . 400 +336747264 11
47330 CASTILLONNES didier.bernard073@orange.fr
Chaty CONGE
Bourg Tous niveaux Dimanche Aprés-midi Licence gratuite +33652197423
47150 GAVAUDUN
Mercredi Jacky JARGEAU
Boulodrome Tous niveaux Samedi 14h30 400 la licence +33607 3118 69
47150 MONFLANQUIN jackyjargeau@live.fr
Mercredi Gérard TORMENA
Complexe sportif de Paloque Tous niveaux 0 20h - O0h 400 la licence +33 6 09 34 57 08
47150 SAINT-AUBIN favril @ octobre]
Mardi Sylvie AVEZOU
« Les Rivierettes » Tous niveaux Samedi 14h30 - 19h 400 la licence +33675783422
47210 VILLEREAL sylvie.avezou@gmail.com
PILOTAGE ULM Catégorie/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact

Tranche d’ége

Aérodrome de Cavare,

Baptéme de 20min :

M. FAUGERE
+33 6 10 44 64 64

613 Route de Boisse Tous ages Tous les jours sur rendezvous, de 9h & 20h. 40u contactaeroclubcastillonnes@gmail.com
47330 CAVARC www.aeroclubcastillonnes.fr
TENNIS DE TABLE Categonﬁ/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Joudi Jean-Yves LEVEAU
Salle des fétes Tous ages 18h - 20h30 Non communiqué | +33 553 36 6675

47210 MAZIERES-NARESSE

(& partir d'Octobre)
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Lundi 17h - 19h Loisirs de 35 a 600 | BRUNET Sébastien
Gymnase de Coulon Tous niveaux Jeudi (entraineurs diplémés) 17h - 19h Compétitions de 50 | +33 632179474/ +33 6 7678 25 64
47150 MONFLANQUIN Vendredi 20h - 23h a 801 monflanquintt47@gmail.com
TENNIS Categon’(i/ Jour(s) d’entrainement(s) Horaires Tarif(s) Contact
Tranche d’ége
Licence : Diego BUECHE

Av. Parc des sports Lundi, 17h - 19h 60 G/adulte 06 07 0503 85
47290 CANCON Tous niveaux Mardi, 16h45 - 21h45 45 G/enfant tenniscancon@hotmail.fr

Vendredi, 17h-1%h + Journée découverte le 12/09, de 9h a 18h.

Samedi %h - 12h Cours : de 45 4 60

G/trimestre.

« La Ferette »
47330 CASTILLONNES

A partir de 5 ans

Mercredi et Jeudi aprés-midi et soir.
Variables selon les groupes d'entrainements.

400/jeune

900/adulte
Contacter pour les

tarifs cours

Alain JACQUOUTET

+33 62009 53 53
tennisclubcastillonnes47@gmail.com
Facebook : Castillonnes Tennis

Salle de tennis de Coulon

47150 MONFLANQUIN

A partir de 5 ans

Contacter pour les horaires

Non précisé

Francis ANDRAC
+336 83416170

Seniors

Gérard LATRUBESSE

compétitions Mercredi 19h-21h +33 6 29 98 55 94
. " . Serge GERMA
Seniors vétérans Jeudi 17h - 19h 433 6 84 70 92 08
. . Sophie OLLES GRIGIS
Seniors filles Mardi 19h-21h +33 6 76 88 97 16
Loisir Samedi 10h30 - 12h Olivier OLLES +33 6 4576 16 87

Robert LALANNE +33 6 13 79 24 98

Site du Pesquié
47210 RIVES

A partir de 5 ans

Tous les soirs de la semaine et samedi aprés-midi.
Horaire variable selon groupe, généralement &

partir de 19h30.

900/ enfants,
600/ adultes
(entrainements en
suppl.)

400 découverte
femmes

Gaél BLAVETTE
+33671 220578

Facebook: é
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